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Tiskova zprdva ¢. 190321
Chcete ochranit déti pred vlivem mobill a pocitacti? Zacnéte u sebe.

Setkani ve votickém EDUpointu se vénovalo domacim pravidliim zachazeni s digitalnimi
technologiemi.

Votice, 21. bfezna — Chcete néco udélat pro to, aby vase déti nesedély porad u pocitace? Stanovte
si nékolik zakladnich pravidel, jak v domacnosti zachazet s mobily, tablety a pocitaci, a dodrzujte je
vy sami. Pak je mnohem vétsi Sance, Ze se i vase déti nauci zachazet s nimi tak, aby jim Skodily co

nejméné. Lektor Jan Krsinak z Institutu pro inovativni vzdélavani byl hostem bfeznového setkani ve
votickém EDUpointu.

Voticky EDUpoint porada pravidelna setkani pro vefejnost vénovand otazkam vzdélavani, napriklad
vybéru zakladni ¢i stfedni Skoly nebo digitalni gramotnosti. Bfeznova dvouhodinova debata za Ucasti
lektora Jana Kr8naka se zabyvala predevsim domacimi pravidly zachazeni s digitdlnimi technologiemi.

T¥i myslenky k zapamatovani pro rodice:

e Digitalni technologie nejdou zakazat, musime se je naucit ovladat ke svému prospéchu.
e Pokud se déti maji nauciti s technologiemi zachazet stfidmé, musi takové chovani vidét u vas.
e SnaZte se déti do Sesti let drZet stranou vsech technologii, véetné televize.
Tti navrhy na pravidla, ktera budou dodrZovat vsichni ¢lenové domacnosti:
o Nepoustéjte televizi ani Zadné jiné médium v Case spolec¢ného jidla.
e Mobily odkladejte vsichni na jednom misté, idedlné tam, kde se nabijeji a jsou pod kontrolou.

e Stanovte prostory, kam se mobilni zafizeni nikdy nenosi — napfiklad koupelna a loZnice.
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Dalsi doporuceni Jana Krsnidka pro zachdzeni s digitalnimi technologiemi najdete napftiklad na webu
rodicevitani.cz (ZDE a ZDE) nebo na strankach www.digideti.cz.
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Jan Krs$nak, lektor, fekl: ,,Zkuste si nékdy se svym ditétem zahrdt jeho oblibenou hru. Anebo si k nému
alesporni prisednéte a sledujte, jak si hraje. Zvédavé se ptejte a naslouchejte, ale nesnazte se véc
hodnotit ze svého uhlu pohledu. Berte to jako okno do jeho svéta, jako setkdni s détskou
predstavivosti. Cilem je vybudovdni vzajemné divéry ohledné kyberprostoru. Dité potrebuje citit, Ze
stojite na jeho strané. Tak se na vds pozdéji, ocitne-li se v digitdlnim prostoru v nebezpeci, muze
obrdtit s Zddosti o pomoc. Budete-li mu naopak jeho objevovdni kyberprostoru zakazovat, stejné si k
nému cestu najde, ale v pripadé problémdu se v ném ocitne o samoté.”

Kontakty:

Viktor Liska, manaZzer MAP Votice
e-mail: viktor.liska@mikroregionvoticko.cz, mobil: 776 580 584
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Jan Krsnak, lektor
e-mail: jan.krsnak@inovativnivzdelavani.cz, mobil: 722 636 314

Poznamky pro editory:

eV pfipadé zajmu o tyto Ci jiné fotografie v tiskové kvalité kontaktujte tiskového mluvciho MAP
Votice na adrese tomas.fertek@eduin.cz.

e FB profil MAP Votice najdete ZDE.
e Starsi tiskové zpravy votického MAPu najdete ZDE.

e neformalni vzdélavaci instituce YMCA, OfiSek a Jazykova skola Votice.


https://www.rodicevitani.cz/trendy-ve-vzdelavani/digitalni-technologie/jan-krsnak-maminky-zkuste-si-vystrelit-z-brokovnice-a-sundat-nejake-to-monstrum-budete-svemu-synovi-bliz/
https://www.rodicevitani.cz/trendy-ve-vzdelavani/digitalni-technologie/jan-krsnak-proc-se-nebat-zavislosti-vasich-deti-na-obrazovkach/
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